1. Nazov aktivity

Lesné plody a bylinky — vyroba penového kupelového masla (komunitny workshop vedeny
Ziakmi)

2. Ciel’ aktivity

Cielom aktivity je rozvijat podnikavost a makké zruénosti ziakov prostrednictvom ich
aktivneho zapojenia do pripravy a realizacie komunitného workshopu pre verejnost.

Ziaci preberaju rolu organizatorov, prezentuijucich a facilitatorov jednotlivych &asti
workshopu. U€ia sa planovat’ priebeh aktivity, pripravovat obsah, komunikovat' s u€astnikmi
a viest prakticku Cinnost krok za krokom.

Aktivita prepaja poznatky o lesnych plodoch a bylinkach a ich vyuZiti s praktickou vyrobou
produktu. Ziaci tak prechadzaju celym procesom od ziskavania informacii, cez ich
spracovanie a prezentaciu az po realizaciu a odovzdanie hodnoty u€astnikom.

Cielom nie je len odovzdanie vedomosti, ale najma rozvoj schopnosti:

spolupracovat v time

komunikovat' s r6znorodou skupinou ludi
organizovat priebeh aktivity

prevziat zodpovednost za vysledok

3. Typ aktivity

e komunitny workshop pre verejnost
e projektové ucCenie
e rovesnicke uc€enie (ziaci ako facilitatori)

4. Metodicky pristup

Aktivita je postavena na principe projektového ucenia, ktoré prebieha v cykle:
pozorovanie — porozumenie — planovanie — realizacia — zdielanie — reflexia

Kazda faza ma v procese ucenia jasnu ulohu. V Uvodnej faze ziaci ziskavaju poznatky a
skusenosti (pozorovanie a porozumenie), nasledne tieto poznatky spracuvaju a planuju
konkrétnu aktivitu. V realizaCnej faze preberaju aktivnu rolu a vedu workshop, ¢im si overuju
svoje schopnosti v praxi.



Zaverecna reflexia umoziuje pomenovat skusenost, uvedomit’ si vlastny posun a
identifikovat oblasti na zlepSenie.

Délezitym prvkom metodiky je, Ze dospely nevystupuje ako hlavny nositel aktivity, ale ako
facilitator procesu. Jeho ulohou je pripravit’ prostredie, usmernit pripravu a podporit Ziakov v
pripade potreby, nie vSak riadit samotnu aktivitu.

5. Priprava aktivity

Priprava aktivity predstavuje zasadnu fazu celého procesu ucenia, ktora ovplyviiuje kvalitu
samotnej realizacie workshopu. V tejto faze Ziaci postupne preberaju zodpovednost za
jednotlivé €asti aktivity a pripravuju sa na svoju rolu organizatorov, prezentujucich a
facilitatorov.

Ciefom pripravy je nielen obsahové zvladnutie témy, ale najma rozvoj schopnosti
spolupracovat, planovat, komunikovat a viest aktivitu pre inych u¢astnikov.

5.1 Rozdelenie roli medzi ziakov

Rozdelenie roli medzi Ziakov je klu€ovym prvkom uspesnej realizacie aktivity. Kazdy ziak ma
jasne definovanu ulohu, za ktoru nesie zodpovednost, €o prispieva k plynulému priebehu
workshopu aj k rozvoju timovej spoluprace.

Prezentujuci sa pripravuju na vystupenie pred skupinou. Ich ulohou nie je len odovzdat
informacie, ale vysvetlit ich zrozumitelne, prisposobit ich cielovej skupine a reagovat na
otazky ucastnikov.

Facilitatori stanovist vedu jednotlivé tematické €asti workshopu. Pracuju s mensou skupinou
uCastnikov, usmerfiuju ich €innost a ucia sa udrziavat pozornost a prispésobovat tempo

aktivity.

Sprievodcovia vyrobou zabezpecuju prakticku ¢ast. Vysvetluju postup krok za krokom,
kontroluju priebeh prace a pomahaju u¢astnikom v pripade potreby.

Organizacny tim zabezpeduje celkovy priebeh aktivity — pripravuje priestor, koordinuje
presuny uc€astnikov a dohliada na dodrziavanie ¢asového harmonogramu.

Takto nastavené roly umoZzauju zapoijit vSetkych Ziakov a zaroven vytvaraju realnu
skusenost s timovou spolupracou a zodpovednostou za vysledok.

5.2 Priprava obsahu

Ziaci pripravuji obsah workshopu na zéklade vlastného skiimania a spracovania informacii.



Zameriavaju sa na poznatky o lesnych plodoch a bylinkach, ich u¢inkoch a mozZnostiach
vyuzitia v kazdodennom zivote. Su€astou pripravy je aj vysvetlenie postupu vyroby
produktu, ktory bude su¢astou workshopu.

Pri tvorbe obsahu sa ucia vyberat podstatné informacie, prepajat ich s praxou a formulovat
ich zrozumitefnym spésobom. Délezitou sucastou je aj navrh organizacie jednotlivych Casti
workshopu, aby na seba logicky nadvazovali.

Tato faza rozvija schopnost pracovat s informaciami, Strukturovat ich a prispésobovat
cielovej skupine.

5.3 Priprava priestoru

Priestor je organizovany tak, aby podporoval plynuly priebeh workshopu a aktivne zapojenie
ucastnikov.

Je rozdeleny na tematické stanovistia, kde prebiehaju jednotlivé aktivity, spolo€ny priestor
uréeny na prezentaciu a pracovnu zénu na prakticku vyrobu produktu.

Takéto usporiadanie umozfiuje jasnu orientaciu u¢astnikov, podporuje prirodzeny pohyb

medzi aktivitami a zaroven ulahCuje organizaciu zo strany Ziakov.

5.4 Priprava materialu

Délezitou sucastou pripravy je zabezpecenie v8etkych potrebnych materialov a pomécok.
Ziaci pracuju so surovinami uréenymi na vyrobu, ktoré musia byt presne pripravené v
potrebnom mnoZstve. Su€astou su aj pracovné pombcky, ako su misky, mixéry alebo lyZice,
ktoré umoznuju realizaciu praktickej Casti.

Okrem toho pripravuju obaly na finalny produkt a materialy pre jednotlivé stanovistia,
napriklad knihy, bylinky alebo pozorovacie pom&cky.

Material je potrebné usporiadat’ prehladne a pripravit tak, aby bol lahko dostupny pocas
celej aktivity. Tato faza zaroven rozvija organizaéné schopnosti a zodpovednost Ziakov.

6. Priebeh aktivity

6.1 Uvodna faza — tematické stanovistia

Uvodna faza workshopu je zamerne navrhnuta ako volna a zazitkova. Ugastnici sa pohybuiju
medzi stanovistami vlastnym tempom, ¢o vytvara prirodzené prostredie na komunikaciu a
odburava bariéru medzi Ziakmi a verejnostou.



Tato faza ma niekol'ko délezitych funkcii. UmoZfuje u€astnikom postupne sa naladit na
tému, vytvara bezpeénu atmosféru a zaroven dava ziakom priestor na neformainu
komunikaciu. Prave v tejto Casti si Ziaci Casto prvykrat vyskusaju vysvetlovanie a vedenie
ucastnikov bez tlaku formalnej prezentacie.

Stanovistia by mali byt pripravené tak, aby boli vizualne atraktivne a zaroven obsahovo

zrozumitelné. Odporuca sa, aby si Ziaci vopred nacvi€ili, ako budu u€astnikov sprevadzat a
¢o im chcu odovzdat.

6.1.1 Bylinkova kniznica

Ugastnici si prezeraju knihy o bylinkach, liegivych rastlinach a lesnych plodoch.
Ziaci ich sprevadzaju, upozorfiuji na zaujimavosti a zdielaju vlastné poznatky.

6.1.2 Vedecky kutik — pozorovanie rastlin

Ugastnici pozoruju &asti rastlin pomocou mikroskopov.
Ziaci pomahaju s nastavenim a vysvetluju, €o u€astnici vidia.

6.1.3 Relaxaény kutik

Prezentacia ucinkov esencialnych olejov na relaxaciu a koncentraciu.
Ucastnici maju mozZnost vyskusat rézne vone.

6.1.4 Cajovna priatelov

Ugastnici si mie3aju vlastné ajové zmesi.
Ziaci vysvetluju uginky byliniek a spdsob ich kombinovania.

Tato faza vytvara atmosféru objavovania a pripravuje ucastnikov na dalsi program.

6.2 Spoloéné uvedenie

Ziaci predstavia:

e seba a svoju rolu
e tému workshopu
e program a jeho priebeh

Zaroven vysvetlia, Ze ucastnikov ¢aka prezentacia, ochutnavka a prakticka vyroba produktu.

6.3 Edukacna prezentacia
Ziaci vedu prezentaciu, v ktorej:

e vysvetluju, ¢o su lesné plody a byliny
e predstavuju jednotlivé druhy (maliny, Cucoriedky, brusnice, rakytnik, hloh)



e popisuju ich u€inky na zdravie
e uvadzaju moznosti vyuzitia v potravinach a kozmetike
e upozorfiuju na bezpelné zbieranie v prirode

6.4 Ochutnavka
Ugastnici ochutnavaju:

e Cerstvé lesné plody

e Caje (napr. Sipkovy, trnkovy)

Ziaci vysvetluju ich uginky a prinos pre zdravie.

6.5 Instruktaz k vyrobe

Indtruktaz je kludovym momentom, kde sa prepdja teoreticka ast s praktickou. Ziaci by
nemali iba precitat postup, ale vysvetlit logiku jednotlivych krokov.

Je délezité, aby uc€astnici pochopili, pre€o sa jednotlivé suroviny pouzivaju a aky maju
vyznam. Napriklad vysvetlenie ulohy oleja, vitaminu E alebo prasku pomaha u€astnikom
lepSie porozumiet produktu a zvySuje hodnotu aktivity.

Ziaci by mali hovorit pomaly, jasne a kontrolovat, &i G¢astnici rozumeju. Odporuéa sa
rozdelit indtruktaZ na mensie kroky a po kazdom kroku overit pochopenie.

6.6 Prakticka ¢ast’ — vyroba produktu

6.6.1 Suroviny

225 g penového kupelfového masla
28 g malinového oleja

3 g vitaminu E

niekolko kvapiek malinovej véne

2 lyZice malinového prasku
volitelne: malinovy prasok

suSené bylinky (levandufa, nechtik)

6.6.2 Postup

ZmieSat penové maslo s malinovym olejom
Srahat zmes do spojenia

Pridat’ vitamin E a voriu

Pridat malinovy prasok

PokracCovat' v Slahani do nadychanej konzistencie

abrwd-~



6. Volitefne pridat farbu
7. Naplnit do dozy a ozdobit

6.6.3 Uloha ziakov

Ziaci:
e vedu ucastnikov jednotlivymi krokmi
e pomahaju pri vyrobe
e kontroluju postup
e dohliadaju na bezpecnost a poriadok

6.7 Zaver a reflexia

Reflexia je neoddelitelnou sucastou aktivity a €asto byva podcenovana. Prave v tejto faze
dochadza k uvedomeniu si toho, €o sa uc€astnici aj ziaci naudili.

Reflexia by mala byt vedena formou otvorenych otazok. DélezZité je vytvorit bezpecny
priestor, kde sa u€astnici aj ziaci mézu vyjadrit bez hodnotenia.

Ziaci sa uéia pomenovat vlastnu skisenost, zhodnotit svoju rolu a uvedomit si, ¢o by urobili
inak. Tento proces vyrazne podporuje rozvoj sebareflexie a zodpovednosti za vlastné
ucenie.

7. Makkeé zruc¢nosti, ktoré ziaci rozvijali

Rozvoj makkych zruénosti prebieha pocéas celej aktivity prirodzene, nie izolovane. Ziaci si ich
osvojuju prostrednictvom konkrétnych situacii — pri komunikacii s u€astnikmi, rieSeni
problémov &i spolupraci v time.

Délezité je, Ze tieto zru€nosti nie su iba pomenovang, ale realne zazivané. Prave tato

skusenost ma najvacsi vplyv na ich rozvo;.

7.1 Prezentacné zrucnosti

e vystupovanie pred skupinou
e vysvetlovanie odbornych pojmov jednoduchym jazykom
e praca s prezentaciou

7.2 Komunikacia a spolupraca

e sprevadzanie u€astnikov vyrobou
e odpovedanie na otazky
e poskytovanie pokynov



7.3 Zodpovednost’

e organizacia priebehu aktivity
e dohlad nad bezpecnostou a postupom

7.4 Tvorivost’

e navrh vzhladu produktu
e kombinovanie voni a farieb

7.5 Kritické a vedecké myslenie

e vysvetlovanie uginkov surovin
e interpretacia pozorovani

7.6 Empatia

e pomoc ucastnikom
e individualny pristup

8. Vplyv workshopu na podnikavost’
Zziakov

Podnikavost' v tejto aktivite neznamena len ekonomické myslenie, ale schopnost
identifikovat potrebu, pripravit rieSenie a odovzdat hodnotu druhym.

Ziaci si po¢as workshopu uvedomuiji, Ze ich praca ma konkrétny dopad — Géastnici si
odnasaju vedomosti aj produkt. Tento moment je kfi€ovy pre budovanie vnutornej motivacie
a pocitu zmysluplnosti.

8.1 Zazili rolu organizatorov a facilitatorov

Prevzali iniciativu, ucili sa viest ludi a organizovat’ priebeh aktivity.

8.2 Presli celym produktovym procesom

Od témy (lesné plody a bylinky) cez pripravu, tvorbu produktu, balenie az po prezentaciu
vysledku.



8.3 U¢ili sa vytvarat’ hodnotu

Poskytli u¢astnikom zazitok, vedomosti aj vlastny vyrobok.

8.4 Rozvijali kl'u€ové podnikatel'ské zru¢nosti

Komunikaciu, spolupracu, spolahlivost, estetické citenie a schopnost prezentovat vysledok.

8.5 Zazili pocit uspechu

Ugastnici si odniesli hotovy produkt, &o posilnilo motivaciu Ziakov a ich déveru vo viastné
schopnosti.

9. Organizacné a realizacné parametre
aktivity

9.1 Cielova vekova skupina

Aktivita je vhodna pre:
Ziakov 2. stupna zakladnych 3kl (5.-9. ro¢nik)
Ziakov strednych $kél
verejnost

Pri mladSich Ziakoch je potrebné:

e zjednodusit odborny obsah
e posilnit podporu zo strany dospelého facilitatora

9.2 Minimalny pocet zapojenych ziakov
e minimalne 6-8 Ziakov v realizatnom time

Optimalne rozdelenie:

e 2 Ziaci — prezentacia
e 2-3 Ziaci — stanovistia
e 2-3 Ziaci — prakticka ¢ast vyroby

9.3 Pocet ucastnikov workshopu

e 10-20 ucastnikov na jeden workshop



Pri vy§8om pocte:

e rozdelit u€astnikov do skupin
e zabezpedit viac stanovist

9.4 Dizka workshopu

e 120 - 150 minut

Rozdelenie:

stanovistia: 20—30 min
prezentacia: 15-20 min
ochutnavka: 10-15 min
inStruktaz: 10 min
vyroba: 45-60 min
reflexia: 10—-15 min

9.5 Casova naroénost’ pripravy

Ziaci:
e 6-10 hodin
Obsah:
e Studium témy
e priprava prezentacie
e nacvik
e rozdelenie roli
e skuska
Facilitator:
e 3-5hodin

9.6 Materialne zabezpecenie

suroviny
pomdcky
obaly
stanovistia
pracovne stoly



9.7 Odporucania

zacat pilotne
rozdelit roly

nechat ziakov viest
dodrzat Struktaru
ukongit’ reflexiou
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