1. Nazov aktivity

Po stopach byliniek — terénny workshop zamerany na poznavanie jarnych rastlin

2. Ciel aktivity

Ciefom aktivity je rozvijat’ prirodovedné myslenie, podnikavost a makké zru¢nosti Zziakov
prostrednictvom priameho kontaktu s prirodnym prostredim.

Ziaci sa ugia spoznavat jarné byliny v ich prirodzenom prostredi, pozorovat ich vlastnosti,
porovnavat ziskané poznatky s teoretickymi informaciami a vyuzivat ich v praktickom Zivote.

Délezitou sucastou aktivity je rozvoj schopnosti samostatne sa pripravovat, planovat
priebeh vypravy, pracovat s informaciami a spravat’ sa zodpovedne v prirode.

Aktivita zaroven vedie ziakov k uvedomeniu si hodnoty prirodnych zdrojov a k budovaniu
vztahu k zivotnému prostrediu.

3. Typ aktivity

e terénne vzdelavanie
e projektové ucenie
e zazitkové ucéenie

4. Metodicky pristup

Aktivita je postavena na principe u€enia prostrednictvom skusenosti, ktoré prebieha v cykle:
pozorovanie — porozumenie — overovanie — aplikacia — reflexia

Ziaci najskor ziskavaju teoretické poznatky o rastlinach, ktoré nasledne overuji priamo v
prirode. Tento proces im umoZziuje prepajat informacie z réznych zdrojov s realnym
pozorovanim.

DdlezZitou sucastou je aktivna ucast’ Ziakov — samostatné objavovanie, kladenie otazok,
diskusia a vyhodnocovanie pozorovani.

Dospely vystupuje ako sprievodca, ktory podporuje proces u€enia, usmernuje diskusiu a
dohliada na bezpec€ny priebeh aktivity.



5. Priprava aktivity

5.1 Obsahova priprava

Pred samotnou realizaciou aktivity sa ziaci pripravuju prostrednictvom prace s réznymi
zdrojmi:

e encyklopédie a herbare,
e internetové zdroje a fotografie rastlin,
e odborné knihy o bylinkach.

Zameriavaju sa na:

rozpoznavanie jarnych bylin,

ich vzhlad a charakteristické znaky,
vyuzitie v praxi (napr. ¢aje, lie€ivé ucinky),
chranené rastliny a pravidla ich ochrany.

Sucastou pripravy je aj diskusia o spravani v prirode — ako sa pohybovat v prostredi tak,
aby nedochadzalo k jeho poskodeniu.

5.2 Prakticka priprava
Ziaci sa pripravuju aj prakticky:

sleduju predpoved pocasia,

planuju trasu a priebeh vypravy,

vyhladavaju spoje a orientuju sa v cestovhom poriadku,
pocitaju naklady spojené s presunom.

Téato faza rozvija samostatnost a zakladné prvky finan€nej gramotnosti.

5.3 Priprava pomoécok

Na realizaciu aktivity je vhodné zabezpecit’

lupu alebo mikroskop,

dalekohlad,

kompas,

pripadne jednoduché meracie alebo pozorovacie nastroje.

Pomobcky podporuju detailné pozorovanie a zvySuju zazitkovost aktivity.

6. Priebeh aktivity



6.1 Uvodna faza

Na zaciatku aktivity prebieha kratka diskusia, v ktorej si Ziaci pripominaju svoje poznatky o
bylinkach.

Rozpravaju sa o tom:
e aké rastliny poznaju,
e kde ich m&zu ngjst,
e ako ich mozno vyuzit.

Tato faza aktivizuje ich predchadzajuce vedomosti.

6.2 Terénne pozorovanie
Ziaci sa pohybuju v prirodnom prostredi a aktivne vyhladavaju jarné byliny.
Pozoruju:

e tvar listov a kvetov,
e farbu a Strukturu rastlin,
e prostredie, v ktorom rastu.

Zameriavaju sa napriklad na rastliny ako:

prvosienka jarna,

podbel,

blyskac,

fialka,

dalSie typické jarné druhy.

Kazdu rastlinu porovnavaju s informaciami, ktoré si priprauvili.

6.3 Praca s pomockami
Ziaci vyuzivaju rézne nastroje na detailnejsie skimanie:

e lupy a mikroskopy na pozorovanie detailov,
e dalekohlad na sledovanie prostredia,
e kompas na orientaciu.

Ucia sa, ako tieto pomdcky pouzivat a aky maju vyznam pri pozorovani.

6.4 Prepojenie s edukativnymi zdrojmi

Ak sa v prostredi nachadzaju informaéné tabule alebo iné edukaéné prvky, Ziaci s nimi
pracuju.



Porovnavaju:

e informacie z panelov,

e svoje poznatky,

e realne pozorovanie v prirode.
Tym si overuju spravnost svojich zisteni.

6.5 Zazitkové poznavanie prirody

Sucastou aktivity je aj vnimanie prirody vSetkymi zmyslami.

Ziaci:
e pozoruju,
e pocuvaju zvuky prirody,
e vnimaju véne rastlin,
e skumaju Struktdru prirodnin dotykom.

Tato skusenost’ podporuje hlbSie porozumenie a budovanie vztahu k prirode.

6.6 Diskusia a priebezna reflexia

PocCas aktivity prebieha priebezna diskusia.

Ziaci:
e pomenuvaju svoje zistenia,
e porovnavaju poznatky,
e kladu otazky,
e vysvetluju si navzajom rozdiely.

6.7 Nasledna prakticka aktivita

Po navrate z terénu je vhodné zaradit' prakticku ¢innost, ktora prepdja poznatky s vyuZitim v
praxi.

Napriklad:

e priprava jednoduchého produktu z byliniek (napr. pomazanka, ¢aj),
e spracovanie nazbieranych poznatkov.

Tato faza uzatvara cyklus ucenia.

6.8 Zaverecna reflexia

Ziaci reflektuju:



¢o sa naudili,

€o ich prekvapilo,

¢o bolo naroé¢né,

¢o by chceli dalej skumat.

Reflexia pomaha upevnit poznatky a skusenost.

7. Makké zrucnosti

Pocas aktivity zZiaci rozvijaju:

kritické myslenie (porovnavanie informacii),
pozorovacie a vedecké zruénosti,

timovu spolupracu,

komunikaciu,

empatiu a reSpekt k prirode,

schopnost’ vnimat prostredie v8etkymi zmyslami,
samostatnost.

8. Rozvoj podnikavosti

Aktivita podporuje podnikavost prostrednictvom:

planovania a pripravy (organizacia vypravy),
finan¢nej gramotnosti (naklady, doprava),
vyhladavania a spracovania informacii,
iniciativy a aktivneho pristupu,

tvorivosti (praktické vyuzitie byliniek),
zodpovednosti (spravanie v prirode).

Ziaci sa udia vidiet prileZitosti v redlnom prostredi a prepajat poznatky s praktickym
vyuzitim.

9. Organizacné parametre

Cielova skupina: ziaci zakladnych $kol

Pocet Ziakov: min. 6—10

Dizka aktivity: 2—4 hodiny

Prostredie: prirodné (les, nauény chodnik, luka)
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