1. Nazov aktivity

Bylinky okolo nas — vyroba bylinkovych €ajovych zmesi (vzdelavaci workshop vedeny
Ziakmi)

2. Ciel’ aktivity

Cielom aktivity je rozvijat podnikavost a makké zruénosti ziakov prostrednictvom ich
zapojenia do pripravy a realizacie vzdelavacieho workshopu pre mladSich u¢astnikov alebo
verejnost.

Ziaci preberaju aktivnu rolu prezentujucich, facilitatorov a organizatorov jednotlivych &asti
workshopu. U€ia sa pracovat s obsahom, vysvetfovat informacie zrozumitelnym spdsobom,
organizovat priebeh aktivity a reagovat na otazky ucastnikov.

Aktivita prepaja poznavanie byliniek s praktickou tvorbou produktu — vlastnej Cajovej zmesi.
Ziaci tak prechadzaju procesom od ziskavania informacii, cez ich spracovanie az po
odovzdanie vysledku u€astnikom.

Dolezitym ciefom je aj rozvoj schopnosti prispdsobit’ obsah ciefovej skupine, komunikovat
primerane veku ucastnikov a vytvarat bezpecné a podnetné prostredie pre ucenie.

3. Typ aktivity

e vzdelavaci workshop
e projektové uéenie
e rovesnicke uCenie (Ziaci ako facilitatori)

4. Metodicky pristup

Aktivita vychadza z principov projektového uéenia, v ktorom Ziaci prechadzaju celym
procesom od pripravy az po realizaciu a reflexiu.

Proces prebieha v krokoch:
pozorovanie — porozumenie — priprava — realizacia — zdielanie — reflexia

Ziaci si najskor osvojuju poznatky o bylinkach, nasledne ich spractvaju do prezentacie a
aktivit a napokon ich odovzdavaju u¢astnikom formou workshopu.



Dospely vystupuje v ulohe facilitatora — pomaha s pripravou, usmerfiuje priebeh, no
ponechava zZiakom priestor na samostatnu realizaciu.

5. Priprava aktivity

Priprava aktivity predstavuje kfu€ovu fazu celého procesu uéenia. Nejde len o organizacné
zabezpedenie workshopu, ale o systematicky rozvoj zru¢nosti ziakov, ktori sa pripravuju na
aktivnu rolu organizatorov, prezentujucich a facilitatorov.

Cielom pripravnej fazy je pripravit ziakov tak, aby boli schopni samostatne viest workshop,
odovzdavat obsah zrozumitelnym spésobom a reagovat na situacie, ktoré vznikaju pocas
realizacie.

5.1 Rozdelenie roli medzi ziakov

Pre zabezpedlenie plynulého priebehu je vhodné rozdelit’ Ziakov do timov podfa jednotlivych
Casti workshopu.

Prezentacny tim pripravuje obsahovu ¢ast a vedie Uvodnu prezentaciu.

Ukazkovy tim pripravuje bylinky, materialy a vedie zazZitkové stanoviste.

Cajovy tim zabezpeduje ochutnavku a vysvetluje Gginky jednotlivych &ajov.
Organizacny tim pripravuje balenie, krabi¢ky a zabezpecuje esteticku stranku vystupov.

Takéto rozdelenie umoznuje zapojit' vSetkych Ziakov a zaroven rozvija rézne typy zrucnosti.
Ziaci si zarovern uvedomuju svoju zodpovednost za konkrétnu &ast aktivity.

5.2 Priprava obsahu

Ziaci pripravuju obsah workshopu na zaklade vlastného skiimania a spoloénej diskusie.

Zameriavaju sa na zakladné informacie o bylinkach — €o su byliny, kde rastu, aké druhy
pozname a ako sa vyuzivaju v kazdodennom Zivote. Su€astou pripravy je aj vyber
konkrétnych byliniek a ich uc€inkov.

Ziaci zaroven pripravuju postup tvorby &ajovych zmesi a navrhuju organizaciu jednotlivych
Casti workshopu.

Délezité je, aby bol obsah spracovany jednoduchym a zrozumitelnym jazykom. Ziaci sa uéia
vyberat podstatné informacie a prispdsobovat ich ciefovej skupine.

5.3 Priprava priestoru

Priestor je vhodné rozdelit na viacero funkénych Casti, ktoré podporuju plynuly priebeh
workshopu.



Sucastou je prezentacny priestor, kde prebieha uvodna Cast, stanoviste s bylinkami uréené
na zazitkové poznavanie, pracovna zona na tvorbu ¢ajovych zmesi a priestor na
ochutnavku.

Takéto rozdelenie umoziuje u€astnikom prirodzene sa presuvat medzi aktivitami a zaroven

ulahcuje organizaciu celého priebehu.

5.4 Priprava materialu

Na realizaciu workshopu je potrebné zabezpecit’ vSetky potrebné suroviny a pomdécky.

Ide najma o suSené bylinky réznych druhov, vrecuska alebo obaly na &aj, krabi¢ky na
balenie, pohariky na ochutnavku €ajov a doplnkové materialy, ako napriklad ovocie.

Material by mal byt pripraveny vopred v dostatoénom mnozstve a prehladne usporiadany
tak, aby s nim Ziaci aj u€astnici vedeli jednoducho pracovat.

5.5 Priprava ziakov na realizaciu workshopu

Kvalita realizacie workshopu je priamo zavisla od Urovne pripravy ziakov. Priprava nie je
zamerana len na osvojenie si obsahu, ale najma na rozvoj schopnosti tento obsah odovzdat,
viest aktivitu a reagovat’ na realne situacie.

Ziaci prechadzaju pripravou v niekolkych navzajom prepojenych rovinach.

5.5.1 Obsahova priprava

Ziaci si osvojuju zakladné poznatky o bylinkach, ich vlastnostiach a moznostiach vyuZzitia.
Déraz sa kladie na porozumenie, nie na memorovanie.

Su vedeni k tomu, aby dokazali informacie vysvetlit viastnymi slovami, prepajat ich s

praktickym vyuzitim (napr. ¢aje, zdravie, kazdodenny zivot) a prispdsobit ich veku
ucastnikov.

5.5.2 Prezentac¢na priprava

Ziaci si vopred sku$aju prezentaciu. Ugia sa pracovat s hlasom, tempom reéi a oénym
kontaktom.

Délezitou sucastou je aj schopnost reagovat na otazky ucastnikov. Odporuc¢a sa realizovat
skusobnu prezentaciu s naslednou spatnou vazbou, ktora pomaha zlepsit zrozumitelnost a
istotu prejavu.

5.5.3 Prakticka priprava

Ziaci si dopredu vyskus$aju cely proces vyroby ajovych zmesi. Testuju jednotlivé kroky,
identifikuji mozné problémy a nastavuju jednoduchy a zrozumitelny postup.



Tato faza zvySuje ich istotu a umozriuje im lepSie viest' u€astnikov po&as workshopu.
5.5.4 Rozdelenie roli a scenar aktivity

Kazdy ziak ma jasne definovanu rolu a zodpovednost.

Sucastou pripravy je aj vytvorenie jednoduchého scenara alebo ¢asovej osi, ktord pomaha
Ziakom orientovat sa v priebehu workshopu. Ziaci vedia, kedy vstupuiju do aktivity a aké
ulohy maju plinit.

5.5.5 Rozvoj facilitaénych zruénosti

Ziaci sa ugia pracovat s U¢astnikmi a sprevadzat ich procesom uéenia.

Osvojuju si schopnost vysvetlovat postup krok za krokom, pomahat bez toho, aby robili
ulohy za ucastnikov, a reagovat na neistotu alebo chyby.

Tento prvok vyrazne podporuje ich komunikacné a socialne zruénosti.

5.5.6 Podpora facilitatora

Dospely (ucitel alebo lektor) vystupuje ako facilitator pripravy.

Jeho ulohou je usmerfovat proces, pomahat’ s organizaciou a obsahom a vytvarat

podporné prostredie. Samotnu realizaciu workshopu v§ak ponechava na ziakov, ¢im
podporuje ich samostatnost a zodpovednost.

6. Priebeh aktivity

6.1 Uvodna prezentacia

Workshop zacina prezentaciou vedenou ziakmi.

Vysvetluju:
e Co su byliny,
e Kkde rastu,
e aké druhy pozname,
e na €o sa pouzivaju.

Prezentacia je interaktivna a podporuje otazky ucastnikov.
6.2 Zazitkové stanoviste — bylinky

Ugastnici pracuju priamo s bylinkami — pozoruju ich, ovoniavaju a spoznavaju ich vlastnosti.
Ziaci ich sprevadzaju a vysvetluju ich vyuZitie. U€astnici si vytvaraju viastnu ¢ajovu zmes.



6.3 Balenie produktu

Ugastnici balia ajové zmesi do krabigiek a upravuju ich finalnu podobu. Tato &ast rozvija
kreativitu a vnimanie hodnoty produktu.

6.4 Ochutnavka €ajov

Ziaci predstavuju jednotlivé &aje, ich uginky a spdsob pripravy. Ugastnici ich ochutnavaju.

6.5 Doplnkova stanica — zdravé navyky

Sucastou je ochutnavka ovocia a diskusia o zdravom Zivotnom Style.

6.6 Zaver a reflexia

Ugastnici aj Ziaci reflektuju priebeh aktivity, zdielaju skusenosti a pomenuvaju, o sa naudili.
Deti spoloéne rozpravaju o tom:

¢o sa im najviac podarilo,

¢o povazovali za naro¢né,

¢o nové sa naucili o bylinkach,
ako sa im spolupracovalo v skupine.

7. Makkeé zrucnosti, ktoré ziaci rozvijali

Ziaci rozvijali najma komunika&né zruénosti, timov( spolupracu, empatiu a schopnost
prispdsobit’ sa ucastnikom.

Zaroven si precvicCili zodpovednost za priebeh aktivity a rozvijali kreativitu pri tvorbe a
prezentacii produktu.

- ’
8. Vplyv workshopu na podnikavost
ziakov
Ziaci presli celym procesom tvorby produktu — od napadu aZ po jeho finalnu prezentaciu.
Ucili sa premyslat o hodnote produktu, o tom, pre koho je uréeny a ako ho prezentovat.

Pocas reflexie hodnotili priebeh aktivity a identifikovali moznosti zlepSenia. Ziskali skisenost
s organizaciou aktivity, komunikaciou a spolupracou, ¢o su kfu¢oveé prvky podnikavosti.

9. Organizacné a realizacné parametre



9.1 Cielova skupina

Mladsi Ziaci zakladnych $kél alebo verejnost.
9.2 Pocet zapojenych ziakov
Minimalne 6-8.

9.3 Pocet ucastnikov

Odporucané 10-20.

9.4 Dizka aktivity

90 — 120 minut.

9.5 Casova naroénost’ pripravy

Priprava ziakov a facilitatora zahffia niekolko hodin pripravy obsahu, nacviku a organizacie.
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