1. Nazov aktivity

Ihlicnaté stromy Slovenska — vyroba ihlinatej kipelovej soli (vzdelavaci workshop vedeny
Ziakmi)

2. Ciel’ aktivity

Cielom aktivity je rozvijat podnikavost a makké zruénosti ziakov prostrednictvom ich
zapojenia do pripravy a realizacie vzdelavacieho workshopu zameraného na poznavanie
ihlicnatych stromov a ich praktické vyuZitie.

Ziaci prechadzaju procesom objavovania prirodného prostredia, ziskavania informacii, ich
spracovania a nasledného odovzdania u¢astnikom formou interaktivneho workshopu.

Aktivita prepaja environmentalne vzdelavanie s praktickou tvorbou produktu — kuipelovej soli
s obsahom ihli¢ia. Ziaci tak zaZivaju cely proces od poznania prirodného zdroja az po jeho
vyuzitie v kazdodennom Zzivote.

Délezitym cielom je rozvoj schopnosti spolupracovat, komunikovat, planovat a prezentovat
vysledky svojej prace.

3. Typ aktivity

e vzdelavaci workshop
e projektové uCenie
e rovesnicke ucenie (ziaci ako facilitatori)

4. Metodicky pristup

Aktivita je postavena na principe projektového uc€enia, ktoré prebieha v cykle:
pozorovanie — porozumenie — planovanie — realizacia — zdielanie — reflexia

Kazda faza ma jasnu ulohu v procese ucenia. V uvodnej faze Ziaci pozoruju a skumaju
realne prostredie — ihlicnaté stromy, ich vlastnosti a rozdiely. Tato skusenost je zakladom pre
dalSie ucenie, pretoze vychadza z reality, nie z abstraktnych informacii.

V dal$ej faze dochadza k spracovaniu informacii — Ziaci porovnavaju, triedia a pomenuvaju
svoje zistenia. Nasledne planuju, ako tieto poznatky odovzdaju dalej, ¢im sa ucia premyslat
nad obsahom aj formou jeho prezentacie.



Realizaéna faza predstavuje vrchol procesu, kde Ziaci vedu workshop a aplikuju svoje
vedomosti v praxi. Prave tu dochadza k najintenzivnejSiemu uceniu — cez skusenost.

Zaverecna reflexia umoznuje uvedomit’ si, Co sa naudili, ¢o fungovalo a €o by bolo mozné
Zlepsit.

Dospely vystupuje ako facilitator, ktory proces podporuje, no neprebera kontrolu nad
aktivitou.

5. Priprava aktivity

5.1 Vyber témy a uvodné skumanie

Ziaci si spolo¢ne zvolia tému ihli¢natych stromov a definuju otazky, ktoré chct preskimat.
Diskutuju o tom, ako ihli€nany spoznat, kde rastu, aké maju viastnosti a aky vyznam maju
pre Cloveka.

Nasleduje zber informacii z réznych zdrojov (knihy, atlasy, internet) a prvé pozorovanie
stromov v okoli.

5.2 Terénne pozorovanie a objavovanie

Terénne pozorovanie je jednou z najddlezitejSich Casti projektu, pretoze umoznuje Ziakom
ucit’ sa prostrednictvom vlastnej skusenosti.

Ziaci pogas pobytu v prirode aktivne pozoruju jednotlivé druhy ihli¢natych stromov.
Zameriavaju sa na rozdiely v ihli¢i, SiSkach, kére a voni. UCia sa vnimat detaily, ktoreé by si

bezZzne nevsSimli.

Zbieranie prirodnin (vetvicky, SiSky, semienka) nie je len praktickou ¢innostou, ale aj
spOsobom, ako si vytvorit vztah k prostrediu a zaroven pripravit material pre dalSie aktivity.

Pozorovanie je doplnené diskusiou, v ktorej Ziaci premyslaju nad tym, pre€o maju ihlicnany

také vlastnosti, aku ulohu zohravaju v prirode a aky maju vyznam pre Cloveka.

5.3 Triedenie informacii a priprava materialov

Ziaci triedia zozbierané materialy, pripravuju ukazky pre G&astnikov a vytvaraju vzorky na
pozorovanie.

Zaroven si rozSiruju slovnu zasobu o odborné pojmy a ucia sa ich vysvetfovat’ jednoduchym
spbdsobom.

5.4 Diskusia o vyuziti ihlicnanov



Ziaci diskutuju o tom, ako sa ihliénany vyuZivaju v praxi — v liegitelstve, kozmetike ¢i
aromaterapii.

Skumaiju véne ihli¢ia a porovnavaju ich uginky. Ucia sa pracovat' s pojmom silice a ich

vplyvom na zdravie.

5.5 Priprava produktu

Vyber a priprava produktu predstavuje ddleZity moment, kde sa prepdja teoretické poznanie
s praktickym vyuZzitim.

Ziaci si vyberaju ihlinatt kupelovd sol ako produkt, ktory je jednoduchy na vyrobu, no
zaroven ma realnu hodnotu pre pouZivatela.

V tejto faze sa ucia planovat:

aké suroviny budu potrebovat,
v akom mnozstve,

aké kombinacie budu fungovat,
aky vysledok chcu dosiahnut.

Experimentovanie s vénami a zlozkami im umozfiuje pochopit, Zze tvorba produktu nie je
presne dany postup, ale proces rozhodovania a skusania.

Zaroven si uvedomuju vyznam presnosti (vazenie, mieSanie) a kvality vysledku.

5.6 Priprava balenia a materialov

Ziaci pripravuju balenie produktu, etikety a esteticku Upravu.

Zaroven pripravuju prirodniny (SiSky, vetvicky, ihli¢ie) na ukazku poc¢as workshopu.

5.7 Priprava ziakov na realizaciu workshopu
Ziaci prechadzaju komplexnou pripravou, ktora zahffia:

obsahovu pripravu (poznatky o ihli€énanoch),
prezentacny tréning (vystupovanie, komunikacia),
prakticku pripravu (vyroba produktu),

rozdelenie roli a scenar aktivity,

rozvoj facilitatnych zru¢nosti.

Dospely vystupuje ako facilitator, ktory ziakov pripravuje, no samotnu realizaciu ponechava
na nich.

6. Priebeh aktivity



6.1 Uvod a naladenie

Workshop zacina kratkou diskusiou o tom, kde sa uc€astnici stretavaju s ihlicnatymi stromami
a €o o nich vedia.

6.2 Edukaéna prezentacia
Ziaci predstavuju:

e zakladné druhy ihli€¢nanov,
e ich charakteristické znaky,

e rozdiely medzi jednotlivymi druhmi,
e vyznam lesa pre zdravie Cloveka.

Prezentacia je doplnena o obrazky a porovnavanie.

6.3 Praca s prirodninami

Tato ¢ast workshopu vytvara priestor pre zazitkové ucenie.

Ugastnici pracuju so skutoénymi prirodninami — dotykaju sa ich, vnimaju ich voriu,
porovnavaju ich tvar a Strukturu. Tento multisenzoricky pristup vyrazne podporuje
zapamatanie a pochopenie.

Ziaci v tejto faze vystupuju ako sprievodcovia. Ich Glohou nie je len odovzdat informacie, ale
viest ucastnikov k objavovaniu — klast’ otazky, upozorfiovat’ na rozdiely a podporovat
zvedavost.

Tato interakcia rozvija nielen vedomosti u€astnikov, ale aj komunikacné a facilitatné
zrucnosti ziakov.

6.4 Vyroba ihlicnatej kapelovej soli

Suroviny

2 Salky Epsom soli

Y2 Salky sudeného ihli¢ia
esencialny olej (volitelne)
susené bylinky

Postup

IhliCie sa rozdrvi na jemnejSiu Strukturu.

Sof a ihli¢ie sa premie3aju v miske.

Prida sa esencialny olej a zmes sa dékladne premiesa.
Hotova zmes sa nasype do nadoby a ozdobi bylinkami.



Prakticka ¢ast workshopu predstavuje kf'u€ovy moment, kde sa prepdja poznanie s tvorbou.

Ziaci najskor vysvetluju jednotlivé suroviny a ich funkciu. U&astnici tak chapu, preco sa
jednotlivé zloZzky pouzivaju a aky maju vyznam.

Samotny proces vyroby je rozdeleny na jasné kroky, ktoré Ziaci postupne vysvetluju a
demonstruju. Dolezité je, aby ucastnici mali dostatok ¢asu na vlastnu pracu a
experimentovanie.

Ziaci podas celej aktivity:

sleduju priebeh prace,
pomahaju ucastnikom,
reaguju na otazky,
dohliadaju na bezpeénost.

Tato faza vyrazne rozvija ich schopnost viest druhych a niest zodpovednost.

6.5 Zdielanie a diskusia

Reflexia je doleZitou su€astou procesu, pretoZze umozriuje premenit zazitok na vedomu
skusenost.

Diskusia prebieha v uvolnenej atmosfére a je zaloZzena na otvorenych otazkach. Ugastnici aj
Ziaci maju priestor pomenovat, ¢o sa naucili, €o ich zaujalo a ¢o bolo pre nich nové.

Ziaci sa ugia hodnotit vlastnt pracu, uvedomovat si svoje silné stranky aj rezervy a

premyslat nad tym, ako by aktivitu v buducnosti zlepSili.

6.6 Zaverec¢né ukoncenie

Workshop sa uzatvara spolo€nym zhrnutim a prezentaciou vysledkov.

7. Makkeé zrucnosti, ktoré ziaci rozvijali
Ziaci rozvijali najma:

timovu spolupracu,

komunikaciu,

empatiu,

kreativitu,

zodpovednost,

schopnost’ pozorovat a analyzovat.

Tieto zru€nosti si osvojovali prirodzene pocas celej aktivity.



8. Vplyv workshopu na podnikavost’
Zziakov

Workshop poskytuje ziakom skisenost' s celym procesom tvorby produktu, ktory ma realnu
hodnotu.

Ziaci sa uéia, ze produkt nevznika nahodne, ale je vysledkom rozhodnuti — od vyberu
surovin, cez spdsob spracovania az po finalnu podobu.

Délezitym momentom je uvedomenie si, Ze aj jednoduchy prirodny material méze byt
zakladom pre hodnotny produkt. Tato schopnost vidiet prilezitosti je zakladom podnikavého
myslenia.

Ziaci zaroven rozvijaju schopnost:

planovat a organizovat proces,
spolupracovat' v time,
prezentovat vysledok,
reflektovat vlastnu pracu.

Pozitivha spatna vazba od ucastnikov posilfiuje ich sebavedomie a motivaciu.

9. Organizacné a realizacné parametre

9.1 Cielova skupina

Ziaci zakladnych $kél alebo verejnost.

9.2 Pocet zapojenych ziakov

Minimalne 6-8.

9.3 Pocet ucastnikov

10-20.

9.4 Dizka aktivity

90 — 120 minut.

9.5 Casova naroénost’ pripravy



Niekolko hodin pripravy obsahu, nacviku a organizacie.
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