1. Nazov aktivity

Bylinky okolo nas — vyroba Sumivych kupelovych bédmb (vzdelavaci workshop vedeny
Ziakmi)

2. Ciel’ aktivity

Cielom aktivity je rozvijat podnikavost a makké zruénosti ziakov prostrednictvom ich
zapojenia do pripravy a realizacie tvorivého workshopu zameraného na vyrobu prirodného
kozmetického produktu.

Ziaci prechadzaju procesom od poznavania byliniek a ich vyuzitia, cez pochopenie
zakladnych principov vyroby az po samotnu tvorbu produktu a jeho prezentaciu.

Aktivita prepaja prirodovedné poznatky s praktickou &innostou. Ziaci sa ugia, Ze bylinky nie
su len sucastou prirody, ale maju konkrétne vyuzitie v kazdodennom zZivote — napriklad v

starostlivosti o telo.

Délezitym cielom je aj rozvoj schopnosti spolupracovat, rozhodovat sa, niest zodpovednost
za vysledok a vnimat hodnotu vlastnej prace.

3. Typ aktivity

e vzdelavaci workshop
e projektové uCenie
e rovesnicke ucenie (ziaci ako facilitatori)

4. Metodicky pristup

Aktivita vychadza z principov projektového uéenia, ktoré prebieha v cykle:

pozorovanie — porozumenie — planovanie — realizacia — zdielanie — reflexia

Ziaci najskor ziskavaju poznatky o bylinkach a ich vyuziti, nasledne ich spracutvaiju do
prezentacie a praktickej aktivity. V realizanej faze vedu workshop a odovzdavaju svoje

poznatky ostatnym.

Délezitym prvkom je prechod od pasivneho ugenia k aktivnej tvorbe. Ziaci sa neucia len
,C0“, ale najma ,ako" a ,preco”.

Dospely vystupuje ako facilitator — pripravuje podmienky a podporuje zZiakov, no samotnu
aktivitu vedu Ziaci.



5. Priprava aktivity

5.1 Priprava obsahu

Ziaci si osvojuju zakladné poznatky o bylinkach, prisom déraz sa kladie na porozumenie, nie
memorovanie.

Ucia sa:
e aké Casti ma rastlina (koreni, stonka, list, kvet),
e aky je rozdiel medzi bylinou a stromom,
e kde bylinky rastu a ako sa vyuzivaju,
e aké ucinky maju vybrané bylinky (napr. rumanéek, medovka, Zihfava).

Délezité je, aby ziaci dokazali tieto informacie vysvetlit viastnymi slovami a prispésobit’ ich
veku ucastnikov.

5.2 Priprava produktu
Pred samotnym workshopom si ziaci vyskusaju cely proces vyroby kupelovej bomby.
Tato faza je klu€ova, pretoze umoznuje:

e odhalit problematické kroky (napr. nespravna konzistencia),
e nastavit jasny a jednoduchy postup,
e ziskat istotu pri vysvetfovani.

Ziaci experimentuju s mnozstvom vody, vériou a farbou a pozoruiju, ako tieto faktory
ovplyvhuju vysledok.

Ucia sa, Ze vyroba produktu je proces, ktory si vyZaduje skuSanie, Upravy a rozhodovanie.

5.3 Rozdelenie roli
Ziaci si rozdelia ulohy:

prezentujuci (vedu uvod a vysvetluju obsah),
facilitatori vyroby (vedu prakticku Cast),
organizacny tim (priprava materialu, balenie),
podporny tim (pomoc uéastnikom).

Kazdy ziak ma jasnu zodpovednost.

5.4 Priprava materialu



Material musi byt pripraveny vopred a prehladne usporiadany.
Odporuca sa:

e rozdelit suroviny do davok pre jednotlivé skupiny,
e pripravit pracovné stanovistia,

e zabezpedit dostatok pomécok,

e pripravit ukazku hotového produktu.

Dobra organizacia materialu vyrazne znizuje stres pocas realizacie.
Je potrebné zabezpedit:

sodu bikarbénu,
kyselinu citrénovu,
kukuriény Skrob,
esencialne oleje,

suSené bylinky,

farbiva (volitefne),

vodu v rozprasovacdi,
formicky,

obaly na hotové vyrobky.

5.5 Priprava ziakov na realizaciu
Ziaci prechadzaju komplexnou pripravou:

nacvik prezentacie,

nacvik vysvetlovania postupu,
nacvik komunikacie s uéastnikmi,
skudobny priebeh workshopu.

Ucia sa, ako reagovat na otazky, ako pomahat a ako udrzat pozornost skupiny. Dospely ich
pripravuje, no nechava im priestor na samostatnost.

6. Priebeh aktivity

6.1 Uvod a naladenie

Workshop zacina kratkou diskusiou, ktord pomaha zapojit u¢astnikov.
Ziaci sa pytaju:

e aké bylinky poznaju,
e Kkde ich videli,



e na €o sa pouzivaju.

Tato faza vytvara bezpeénu atmosféru a aktivizuje ucastnikov.

6.2 Edukacna prezentacia
Ziaci vedu prezentaciu, v ktorej vysvetiuju zakladné poznatky o bylinkach.
Délezité je, aby:

e hovorili jednoducho a zrozumitelne,

e zapajali uCastnikov otazkami,
e reagovali na odpovede.

Tato faza rozvija prezentacné a komunika¢né zru¢nosti.

6.3 Zoznamenie sa so surovinami
Ugastnici si prezra jednotlivé suroviny a pracuji s nimi.
Ziaci vysvetluju:

e na Co sa jednotlivé zloZky pouZivaju,

e aky maju vyznam,

e ako ovplyvnuju vysledok.

Praca so zmyslami (dotyk, voria) podporuje zazitkové ucenie.

6.4 Vyroba kupelovych bémb

Postup
Ziaci vedu ucastnikov krok za krokom:

Najskér sa zmiesaju suché suroviny, aby vznikla jednotna zmes.

Nasledne sa pridava véna a farba, ¢im si U€astnici prispdsobuju produkt.
NajdélezitejSim krokom je postupné zvihCovanie — Ziaci vysvetluju, preco treba vodu
pridavat pomaly a ¢o sa stane, ak sa prida prili$ rychlo.

Ugastnici sa ugia vnimat spravnu konzistenciu (vlhky piesok) a nasledne zmes tvaruju.
Ziaci podas tejto fazy:

sleduju priebeh prace,

pomahaju ucastnikom,

upozoriuju na chyby,
podporuju samostatnost.



6.5 Balenie produktu
Ugastnici balia svoje vyrobky a davaju im finalnu podobu.

Tato faza rozvija kreativitu a zarover vedie k uvedomeniu si, Ze produkt nie je len funkény,
ale aj esteticky.

6.6 Reflexia

Reflexia prebieha formou otvoreného rozhovoru.
Ziaci aj ugastnici odpovedaju na otazky:

¢o sa im podarilo,
¢o bolo naro¢né,
¢o sa naudili,

¢o by urobili inak.

Tato faza pomaha premenit zazitok na vedomu skusenost.

7. Makké zrucnosti

Ziaci rozvijali makké zruénosti prirodzene podas celej aktivity.
Najma:

komunikaciu (vysvetlovanie, otazky),
timovu spolupracu (rozdelenie uloh),
zodpovednost (vedenie aktivity),
kreativitu (tvorba produktu),

kritické myslenie (pochopenie procesu).

8. Vplyv na podnikavost’

Ziaci presli celym procesom tvorby produktu — od surovin az po finalny vyrobok.
UCcili sa:

planovat postup,

rozhodovat o vlastnostiach produktu,
prispésobovat produkt pouzivatelovi,
prezentovat' vysledok.

Zaroven si uvedomili hodnotu vlastnej prace a zazili pocit Uspechu, ked si u€astnici odniesli
vlastny vyrobok.



9. Organizacné parametre

Cielova skupina: ziaci ZS / verejnost
Pocet Ziakov: min. 6-8

Pocet u€astnikov: 10-20

Dizka: 90—120 min

Priprava: 2-4 h



	1. Názov aktivity 
	2. Cieľ aktivity 
	3. Typ aktivity 
	4. Metodický prístup 
	5. Príprava aktivity 
	5.1 Príprava obsahu 
	5.3 Rozdelenie rolí 
	5.4 Príprava materiálu 
	5.5 Príprava žiakov na realizáciu 

	6. Priebeh aktivity 
	6.1 Úvod a naladenie 
	6.2 Edukačná prezentácia 
	6.3 Zoznámenie sa so surovinami 
	6.4 Výroba kúpeľových bômb 
	Postup  

	6.5 Balenie produktu 
	6.6 Reflexia 

	9. Organizačné parametre 

